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GEIA

terapias naturais

O CAMINHO PARA A SAUDE E EQUILIBRIO

MISSAO

A GEIA, TERAPIAS NATURAIS E SAUDE foi criada em 280com
0 objectivo major de proporcionar formas de alcargaeu proprio
equilibrio e bem-estar.

» Pretendemos disponibilizar recursos que permitaidac do aspecto
corporal, emocional, mental e energético, de mogmenover a saude,
a cura e o equilibrio.

» A nossa actividade centra-se nas terapias nawiengrgéticas, através
do Centro Geia e na comercializagcdo de produtexicglados com a
Beleza, Salude e Bem-estar.

INSTALACOES E CONTACTOS

Morada : Rua Anténio Aleixo n° 19
R/C Dt° Tardoz
2330-240 Entroncamento

Telemovel 927 895 075

e-mail : geia.terapiasnaturais@gmail.com

Pagina Internet: www.geia.com.pf www.loja-geia.com



SERVICOS

Terapias Naturais

Auriculoterapia

Reflexologia

Acupunctura

Osteopatia

Mesoterapia

Homeopatia (inclui iridologia)
Naturopatia (inclui termografia)

Saude (convencional)

Terapia da fala
Fisioterapia respiratoria
Drenagem linfatica

Cursos e Workshops/Oficinas

Shiatsu

Reiki

Psicoterapia Transpessoal
Massagem de relaxamento
Massagem terapéutica
Massagem Ayurvédica

Estética

Lipomodelagem com bambu
Mesoterapia estética
Electroadipdlise

Gabinete de estética

Héstia — Preparacédo para o parto e maternidade

Preparacéo para o parto — método psicoprofilatico

Preparacao para o nascimento e parentalidade

Massagem indiana bebé/crianca SHANTALA

Diversos cursos no ambito da Estética

Reiki
Cristais
Aromaterapia

YOGA — Aulas/Workshops

Servicos ao domicilio- sob consulta
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POLITICA COMERCIAL

A Geia-Terapias Naturais, Lda opta por produtosluskcamente
naturais, a base de fitoterapia, no ambito_dosesughtos alimentares

No ambito da Higiene e Belgzpara além de produtos exclusivamente
naturais, damos preferéncia a produtos isentogstest em animais e
sem componentes de origem animal. Sempre que pbsgitamos por
produtos provenientes do comércio justo.

Ao longo deste catalogo encontrara um conjuntoimdéaos dos quais
seguidamente se indica o significado:

£ Produto nado testado em animais
A

Produto adequado para Vegans
(sem componentes de origem animal)
i Produto aprovado pdihe Vegan Society
A (sem componentes de origem animal)

. Produto proveniente de comércio justo

Produto aprovado pelo Instituto de Certificaziotiede
Ambientale — Itélia

@ Produto de Cosmética Natural



HIGIENE E BELEZA - CUIDADOS DO CABELO
CABELOS OLEOSOS
]

s

-f—\\,* @ suitable

W o for vegans
Mot Animal Tested NatadimalTested: Ay
Champd de Alecrim Champd de Espinheiro-Alvar
Faith in Nature - 250m| 4,68€ Urtrekam - 250ml 5,29€
400mIA20€ 500ml 8,99€
Equilibra os cabelos oleosos e é Especialmente indicado para cabelos oleosos.

particularmente eficaz apés um periodo de Contém aloé vera, extracto de flér de
doenca ou convalescenca, especialmente sedspinheiro-alvar, 6leo essencial de bergamota,

mesmo deu origem ao aparecimento de caspa. entre outros produtos
|
: @
- I j'- X _\.
TN 5 . B
.Sf}& Lo E NM%;.T:&E:A
Amaciador de Alectim Champd de Argila Branca
Faith in Nature - 250ml 4,68€ Piobt - 250m! 6,56¢
A00m(Z.20€ Ideal para Cabelos Oleosos e com Caspa

Enriquecido com extracto de urtiga, 6ptimo
purificante, extracto de bétula que reforga o
cabelo, e 6leo essencial de alfazema que
higieniza e realca o brilho dos cabelos
deixando-os agradavelmente perfumados.

Este amaciador contém o6leo de alecrim, que
promove o crescimento do cabelo, equilibrado
0s cabelos oleosos e intensificando a sua

coloragéo.

CABELOS SECOS E ESPIGADOS

7o amo\®

' Not Animal Tested
Champo de Alfazema/Geranio

o * suitable
s, for vegans
o Not Animal Tested Ao

Amaciador de Aloé Vera
Faith in Nature - 250m| 4,68€

400mI520€

A mistura subtil dos 6leos essenciais destes ) o
dois ingredientes tem um efeito suavizante e Especialmente indicado para cabelos secos e

relaxante, contribuindo para uma sensagéo déspigados. Contém alo€ vera, 6leo de jojoba,
bem-estar. oleo essencial de laranja e de lucia lima, entre

outros produtos.

Urtrekam - 250ml 6,99€
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Champd de Aveia

Amaciador de Alfazema/Gerancio Biobi - 250ml -6,86€

Faith in Nature - 250m| 4,68€

500ml 10,29€
400mIE420€ Indicado para cabelos secos, finos e
. . . . guebradicos.
A mistura subtil dos 6leos essenciais destes

dois ingredientes tem um efeito suavizante e Fortificante. Contém extracto de *aveia que
relaxante, contribuindo para uma sensagéo denutre o cabelo reforgando o couro cabeludo,
bem-estar. *urtiga e pantenol (vitamina B5) que deixam

os cabelos saudaveis, fortes e vitais.

CABELOS CLAROS ou QUEBRADICOS

Not Animal Tested

Not Animal Tested

Champd de Ginkgo Biloba Amaciador/Ginkgo Biloba

Faith in Nature - 250ml 4,68€ Faith in Nature - 250ml 4,68€

400mI520€

O Ginkgo Biloba destroéi os radicais livres e O Ginkgo Biloba destrdi os radicais livres e
estimula a regeneracéo da pele e do cabelo. estimula a regeneracéo da pele e do cabelo

400mI420€

g s
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i’;‘- | 'Sf\* CEre . suitable 'v"':.',,_ L 'Sf\* CEre . suitable
S o for vegans s o o for vegans
— ot Animal Tested st — ot Animal Tested st

Champ6 de Camomila Amaciador de Camomila

Urtrekam - 250ml 5,29€ Urtrekam - 250ml 6,99€

Especialmente indicado para cabelos claros oispecialmente indicado para cabelos claros ou
fracos. Contém aloé vera, extracto de camomilfracos. Contém 6leo de carogo de alperce, 6leo
6leo essencial de camomila e de alecrim, entrede jojoba, gliten de trigo, 6leo essencial de

outros produtos. camomila e de alecrim, entre outros produtos.



CABELOS PINTADOS/DESCOLORADOS

| 2
.f—}\& SEERY  suitable Sf\—\‘\

for vegans o Not Animal Tested

Nat Animal Tested s

R Amaciador nutritivo de
Champd de Henna
Rosa Mosqueta

Urtrekam- 250ml -5,29€
Aubrey Organicst 325ml -13,99€

500ml 8,99€ . , ,
Oleos vegetais potentes ajudam a proteger o
Especialmente indicado para cabelos pintados. cabelo da secura e do enfraquecimento,
Contém rhassoul (argila africana), aloé vera, proporcionando um cabelo macio e
henna vermelha e 6leo essencial de sandalo, aumentando o seu brilho.

entre outros produtos. . .
Optimo para cabelos pintados.

CABELOS ESCUROS

£T0N
X

Nat Animal Tested

£
Champb de Chocolate e
Faith in Nature- 250m| -4,68€ Amaciador de CHOCOLATE
400mIA20€ Faith in Nature - 250m| 4,68€
O champ6 de chocolate contém flavonoides, 400mIZ20€

com propriedades antioxidantes, os quais
podem ajudar a proteger contra os radicais Habilmente desenvolvido com éleos de
livres que, por sua vez, aceleram o processo @eomaterapia, benéfico para cabelos morenos e
envelhecimento. Contém ainda extracto de tonalidades escuras.
salva, com efeitos benéficos para o cabelo. Uma mescla de luxuriante chocolate biolégico
Adicionalmente, o chocolate contém serotonina e salva bioldgica para dar brilho extra a
e feniletilamina, factores que proporcionam a matizes de cabelos escuros.
sensacéo de bem-estar e que sé@o naturalmente
libertados quando nos sentimos felizes.



CABELOS COM CASPA

Champd de urtiga
Urtrekam- 250ml 5,29€

500ml 8,99€
f\. Especialmente indicado para cabelos com
‘,\3{\‘ CECON ';"v"::a':s caspa. Contt_ém aloé vera, extracto de plantas,
Nt Animal Tested A 6leo essencial de malva-rosa, de cipreste, de
bergamota e de lucia-lima, entre outros
produtos.

TODOS OS TIPOS DE CABELO

,g
Z2RE  suitable " /

'\_\'\\ for vegans 4 'f—\\,* SESST  suitable
Not Animal Tested Ay r it — N @ for vegans
—

Not Animal Tested A

)
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N Champob de Aclcar amarelo Amaciador Lavanda
Urtrekam- 250ml -5,29€ Urtrekam- 250ml -6,99€
500m| 8,99€ Adequado para todos os tipos de cabelo.

) Contém produtos produtos de 6leo de azeitona,
Adequado para todos os tipos de cabelo.  gyiracto de sementes de citrinos, glaten de

A A ‘) 0 Slen: . .
Contém aloé vera, cana de acucar (29%), 8legig ¢ 6leo essencial de lavanda, entre outros
essencial de lavanda e de eucalipto, entre produtos.

outros produtos.

e O S ©

Champd de Algas Amaciador de algas
Faith in Nature- 250ml -4,68€ Faith in Nature- 250ml -4,68€
400mlZ20€ 400ml%20€

As algas de produgéo bioldgica utilizadas s@oAs algas de produgéo bioldgica utilizadas séo

colhidas nas profundidades ndo poluidas doscolhidas nas profundidades n&o poluidas dos

mares, em vez de o serem na orla costeira, jamares, em vez de o serem na orla costeira, ja
sem vida. Ricas em iodo, selénio e outros  sem vida. Ricas em iodo, selénio e outros
minerais essenciais e proteinas, constituem um minerais essenciais e proteinas, sdo um
potente antioxidante, eliminando os radicais  poderoso antioxidante, que neutraliza os
livres e reduzindo os danos celulares. radicais livres e reduz os danos celulares.



OUTROS CUIDADOS DO CABELO

“y _;f—\\,;

0
Mot Animal Tested

Biokap balsamo para cabelo Mascara para o cabelo de aveia
Biobi - 150ml -7,59 €

125ml-11,86€

. - Ideal para cabelos secos, fragéis e quebradicos.
Pontas esplga_ldas, cab_e_lo seco € danlflcac[o, Tratamento especifico reestruturante para
cabglo sem brilho. Nutritivo e hidratante. Da cabelos secos, fragéis e quebradicos. Contém
brilho e volume. Me;lhora o aspecto geral - gyacto de aveia, Oleos de jojoba, améndoas
capilar. doces, macadamia e pantenol (vitamina B5).

A

23y
o

Mot Animal Tested

Gel para o cabelo B-5 Design gel
Aubrey Organics - 237mI17,51€

Gel para penteados e amaciador num sé!
Gomas vegetais e vitamina B-5 (um espessant
natural para o cabelo) oferecem corpo e
firmeza, a Rosa Mosqueta e outras ervas
amaciam em profundidade e ajudam a proteger
o cabelo do sol e dos danos provocados pelo

Amaciador de Aveia
Biobi - 150ml -17,51€

Rico em ingredientes activos.

Rmaciador rico em ingredientes activos que
contribuem para suavizar o cabelo
devolvendo-lhe corpo e luminosidade,
tornando-o facil de pentear.

secador.

A ook r

- o

&3 ;

o !
»‘}j |
Champd de ginseng e biotina Champd de agua do mar
Aubrey Organics - 237mlI13,99€ Biobi - 250mI -6,86€
Para uso frequente

Para Homem.
Para uso frequente em todos os tipos de

Tonifica e revitaliza o couro cabeludo com he
shou wu e ginseng. cabelo, inclusive cabelos claros e fragéis.

Formula revigorante, deixa o seu cabelo ultra  Contém &gua do mar rica em minerais e
oligoelementos, extractos de *caléndula,

limpo, brilhante e facil de pentear.
s oo
Restabelece a plenitude ao cabelo fino, fragil e bétula, e ngntenol (wtammg B5) que
reforcam e d&o ao cabelo mais volume e
vitalidade.

tonifica o couro cabeludo.

-10 -



HIGIENE E BELEZA — CUIDADOS DO CORPO - GEL DE DUCHE

¥
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- D 8 for vegans pes 1 S for vegans
— Not Animal Tested g, e Not Animal Tested A=

Sabonete liquido corpo e m&os de  Sabonete liquido corpo e maos de
Laranja Lima

Urtrekam - 245ml 7,49€ Urtrekam - 245ml 7,49€

Este sabonete cremoso € indicado para todosEste sabonete cremoso é indicado para todos
os tipos de pele. Contém 6leo de cdco, 6lec ds tipos de pele. Contém, 6leo de cdco, 6leo de
laranja, 6leo de laranja e 6leo de ylang ylang,azeitona, 6leo de liméo, 6leo de lima, 6leo de

entre outros produtos. patchouli, entre outros produtos.

o

it
‘f%‘ SEESE  suitable = 'f i
=y -
*\.._\fﬁ- @ for vegans R (8
Mot Animal Tested %“M Mot Animal Tested

Gel de duche de Actcar amarelo Gel de duche de Alfazema/Geraneo
Faith in Nature - 400ml 7,03€

o Relaxante e suavizante. Ghtém éleo de

Este sabonete cremoso € indicado para todos alfazema Francesa, com efeito calmante, e

os tipos de pele. Contém cana de agtcar(51%), 6leo de geranio, com efeito equilibrante.

6leo de coco, bleo essencial de lavanda e deproduz uma sensagéo relaxante do corpo e da
eucalipto, entre outros produtos. mente, enquanto nutre e suaviza a pele.

M Urtrekam - 500ml 8,99€

I nature

A ﬂ\* ¥

£50
*
L
R Nat Animal Tested

Not Animal Tested

© Amo!

Gel de duche de ARVORE DO Gel de duche de CHOCOLATE
CHA Faith in Nature- 400ml -7,03€

Faith in Nature- 400ml -7,03€ Para todos os tipos de peontém
flavonoides, com propriedades antioxidantes,
0s quais podem ajudar a proteger contra 0s
Os produtos especiais de aromaterapia para radicais livres que, por sua vez, gceleram o
banho podem ajudar a reduzir os niveis de processo de envelhecwpento. Adlc_lonalmente,
stress e revigorar todo o organismo. Este é um o chocolate contém serotonina e

Revigorante e tonificante.

excelente produto de limpeza, com feniletilamina, dois factores que proporcionam
propriedades antissépticas e tonificantes, que o & S€nsacao de bem-estar e que sdo
fara sentir-se enérgico e revitalizado! naturalmente libertados quando nos sentimos

felizes e em paz.

-11 -



HIGIENE E BELEZA—- CUIDADOS DO CORPO -
APOS O BANHO

[
3 i | Hand &
o i ? 'L;;
§ ‘fﬂ\\)" SRt suitable P'E E ’f—\\;* e suitable
i A for vegans ’\l’l\ for vegans
Not Animal Tested %7\44"’ Not Animal Tested %“M
Locao corporal de Aloé Vera Locéo corporal de Azeitona
Urtrekam - 250ml 8,29€ Urtrekam - 250ml 8,29€
Refrescante e hidratante Hidratante e protector

Indicado para todos os tipos de pele. Contém Indicado para todos os tipos de pele. Contém
aloé vera, manteiga de karité, 6leo essencial @&abao tradicional de Marselha de azeitona, com
laranja e de licia lima, entre outros produtos. um aroma delicioso a lavanda Francesa, entre

outros produtos.

F.‘.- oY E% !‘ . !

I
’ , ry
;‘/" ' - 'f_\\)" SEERE  suitable ) 4
-

'f_\\): SEERT suitable
J *\.._\fﬁ- for vegans | S *\_\J\ @ for vegans
J Mot Animal Tested %”M Not Animal Tested %”M
Locao corporal de Camomila Locao corporal de Lavanda
Urtrekam - 250ml -8,29€ Urtrekam- 250ml -8,29€
Calmante e nutritivo Reparador e nutritivo

Indicado para todos os tipos de pele. Contém Indicado para todos os tipos de pele. Contém
manteiga de karité, 6leo essencial de camomilmanteiga de karité e 6leo essencial de lavanda,
e de tomilho, entre outros produtos. entre outros produtos.

o
‘f_\\)‘: SEEAY  suitable Nmm”
ﬁ @ for vegans . . .
hathnimalTesed S Locéo corporal de lirio branco- Biobi
Locao corporal de Rosas 150ml -11,19€
Urtrekam - 250ml 8.29€ Protege e mantém a pele suave e sedosa.
' Contém substancias com propriedades

Revigorante e nutritivo calmantes e protectoras e tem a fragrancia

delicada e fresca das flores da primavera, que

'nd'iaqo %ar?(to.?gs O,Sl’ tipos de p.elled Contle;”bnvolve 0 corpo enquanto relaxa a mente. Com
manteiga de karite e oleo essencial de malva- gyiracto de lirio branco, manteiga de karité,

rosa, entre outros produtos. 6leos de arroz, de améndoas doces e jojoba,
extracto de arroz e vitaminas.

-12 -



HIGIENE E BELEZA
CUIDADOS DAS MAOS

LN (@
P o
.f —\* Mot Animal Tested
‘ Xy o
WP o Sabonete liquido de ALGAS
Sabonete liquido de Alfazema e Faith in Nature - 300ml 5,92€
Geraneo

Adequado para todos os tipos de peles.
Faith in Nature - 300m| 5,92€ Efeito hidratante. Contém conservantes
naturais. Contém algas (70% prod. bioldgica)
Adequado para todos os tipos de peles. Conténaolhidas nas profundidades néo poluidas dos
alfazema e gerénio de agric. biolégica (70%) émares da costa ocidental da Irlanda. Ricas em
naturalmente hidratante, antibacteriano, iodo, selénio, e outros minerais essenciais,
antiséptico e reparador. A alfazema suavizae  vitaminas e proteinas, as algas s&o um
cuida da pele das maos e o geranio tem um antioxidante que neutraliza os radicais livres e
efeito desodorizante, adstringente e de limpezgue reduzem os danos celulares. Regeneram e
da pele. A mistura subtil e benéfica dos 6leoscontribuem para uma pele saudavel. A mistura
essenciais de alfazema e geranio limpa as maosubtil e benéfica de 6leos essenciais presente
sem causar secura. neste sabonete liquido nutre e cuida a sua pele.

'f SIS guitable
>

RS for vegans 'f TR EERE suitable
Not Animal Tested Ay . — N for vegans

Not Animal Tested Ay

Sabonete liquido de Aclcar amarelo ) .
a ¢ Sabonete liquido de Azeitona

2™ Urtekram - 480ml 8,99€ Urtekram - 245ml 8,0€

Adequado para todos os tipos de peles. Adequado para todos os tipos de peles.
Elaborado com sabao de 6leo de palma  E|aborado com sabao tradicional de Marselha
combinado com extractos vegetais, 0leos de azeitona, com um aroma delicioso a lavanda
essenciais e glicerina vegetal, obtendo-se,  Francesa. Contém sabao de 6leo de palma
assim, um aroma maravilhoso e assegurando combinado com extractos vegetais, 6leos
um perfeito cuidado da pele. essenciais e glicerina vegetal, obtendo-se,
Contém cana de agucar (53%), 6leo essencialassim, um aroma maravilhoso e assegurando
de lavanda e de eucalipto,entre outros produtos. um perfeito cuidado da pele.

Creme de maos de aveia
Biobi - 100ml -5,76€

A base de aveia. Hidrata, protege e nutre a pele.
Contém azeite, 6leo de améndoas doces e
vitamina E para um benéfico efeito protector.

e kS

*.
Mot Animal Tested

-13 -



HIGIENE E BELEZA
DENTIFRICOS

@ e

= e
< *, \'ﬁ-
Mot Animal Tested

Dentifrico Aloé Vera
Biobi - 75ml 4,39€

Gel dentifrico refrescante e calmante

v kS

Mot Animal Tested

Dentifrico de Argila Branca com
Lim&o e Salva

Biobi - 75ml -4,39€

Purificante e branqueadora

Ideal para higiene oral diaria de toda a familia.
Contém sumo de aloé vera (10%), xilitol,
extracto de malva, 6leo essencial de eucalipto.

Ideal para uma higiene oral diaria de toda a
familia. Contém argila branca, xilitol, extracto
de salva e 6leo essencial de liméao.

Not Animal Tested

'f—\\:* SFT . suitable .. p
~ for vegans Elixir de Aloé Vera

Mot ﬁnimalT‘esled L —y
Biobi - 500ml -6,73€

A base de aloé vera e 6leo essencial de
Urtrekam - 75ml 3,99€ eucalipto, de agricultura bioldgica certificada.
N&o contém corantes.
Protege e mantém os dentes, gengivas €
cavidade oral sas. E indicado para uma
correcta higiene oral diaria.

Dentifrico de Funcho

Composicéo: Carbonato de célcio, agua,
glicerina vegetal, alginato de carrageen, 6leo
essencial de funcho e mirra.

N 25 e 'f—}\{ ST, sutable

Nmmd Spt® for vegans th?r‘med N2l for vegans
Dentifrico de Menta e Cha verde Dentifrico de Menta
Urtrekam - 75ml 3,99€ Urtrekam - 75ml 3,99€

Composigao: Carbonato de calcio, agua,  composigao: Carbonato de calcio, agua,

glicerina l"gg‘ﬁal’ a}I~g|n.ato de carrageend, °|eh°,glicerina vegetal, alginato de carrageen, 6leo
essencial de hortela-pimenta, extracto de cha™  gggencial de horteld-pimenta e mirra.

verde e mirra.

-14 -



HIGIENE E BELEZA
DESODORIZANTES

Not Animal Tested

TNY SEESE siitable
for vegans

Desodorizante stick oA
Not Animal Tested Nm”

Faith in Nature - 100m| 6,19€

) o Desodorizante roll on de Lima
Hipoalergénico.

Fabricado a partir de puro cristal de rocha Urtrekam - 50ml -7, 79€
natural, sem experimentagdo animal. Nao ; L £ Icool
contém cloridrato de aluminio, parabenos ou Sem perfume sintético ou alcoo

ingredientes toxicos. A rocha cristalina = Adequado para todos os tipos de pele. Contém

hipoalergénica elimina bactérias e odores, N&fleo de lim&o, 6leo de lima e éleo de patchouli,
blogueia poros, permitindo a natural entre outros produtos.

transpirag@o sem odores corporais.

,f\} f\.}%— @ for:::alns

Not Animal Tested Not Animal Tested  dg——res

Desodorizante roll on - E plus High  pegodorizante roll on de Aloé Vera
Aubrey Organics - 89ml 10,51€

Para uma proteccéo completa e duradoura, esta
féormula reduz o odor e permite-lhe sentir-se
fresco durante todo o dia. Com vitamina E Adequado para todos os tipos de pele. Contém
natural, um poderoso antioxidante, aloé vera e aloé vera, 6leo essencial de laranja, entre
outros suavizantes da pele. outros produtos.

Urtrekam - 50ml 7, 79€

Sem perfume sintético ou alcool

. 1
oo
'f\ SEERE  suitable . 'f%* ST suitable
'\_\\\ for vegans "-'§ *\._,@- @ for vegans
Not Animal Tested > S —

Mot Animal Tested 4=

e

Desodorizante roll on de Eucalipto Desodorizante roll on de Rosas
Urtrekam - 50ml -7, 79€ Urtrekam - 50ml 7,79€

Sem perfume sintético ou alcool Sem perfume sintético ou alcool

Adequado para todos os tipos de pele. ContéAdequado para todos os tipos de pele. Contém
6leo essencial de lavanda e de eucalipto, entréleo essencial de malva-rosa e de lucia lima,
outros produtos. entre outros produtos.
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HIGIENE E BELEZA
DIVERSOS

Leite de limpeza Perfume de lirio branco

Deixa a pele fresca, suave e hidratddeal

para a limpeza em profundidade do rosto e
pescoco, e para eliminar a maquilhagem.

Aroma fresco, levemente citrico, que destaca a
elegancia, a beleza e a feminilidade de cada

Contém extractos de hamamélis, zimbro, mulher.
pepino e manteiga de karité.
Loc&o corporal de aveia Esfoliante de Acticar amarelo
Biobi - 150ml -9,92€ Aubrey Organics - 380g 18,99€

Ideal para peles sec&oporciona uma Cana-de-acgucar proveniente do comércio justo.
agradavel sensagéo de frescura perfumada.Composigdo: Cana-de-acUcar, 6leo de carogo
Contém extracto de aveia, 6leo de améndoade alperce, 6leo de sésamo, 6leo de semente de
doces, manteiga de karité e gérmen de trigo canhamo, 6leo de coco, 6leo essencial de

gue nutrem deixando a pele suave e hidratada. lavanda e de eucalipto, nada mais.

Ténico desmaquilhante Creme de rosto anti-envelhecimento

Biobi - 200ml -11,22€ Biobi - 50ml -13,35€

Indicado para pele madura.
Indicado para todos os tipos de pele. Creme nutritivo e tonificante, excelente na
Ideal para eliminar a maquilhagem do rostc € prevencéo e diminuigdo de rugas na face e
olhos, diminui o inchago e as olheiras. | pescogo. Deixa a pele suave, luminosa e com
Aconselha-se 0 seu uso de manha e a noite g|asticidade. Usar também como base para
para refrescar e tonificar a pele. maquilhagem ou creme de noite.
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HIGIENE E BELEZA
PROTECGCAO SOLAR

Protector solar de cha verde FPS 25 Extracto de aloé vera

Aubrey Organics — 118ml17,51 € Aubrey Organics — 118ml12,23 €

Perfeito para criancas e adultos com pele = Hidrata imediatamente a pele seca, aspera
sensivel Este protector solar, vegetal, protege a ou exposta ao sol.
pr e\S/:ﬁirp g!se dd:nsorsalc(;iga\\{jAos pi\l/oi. g(;'iggisa”weFelto com aloé vera e conservantes naturais —
com cha verde Matcha bioldgico, um poderosoag% de ingredientes blologlco§ certificados.
antioxidante. Deixa a sua peie macia e _100% puro, natural e b|oI‘qg|ca~mer}te, .
hidratada gragés 2 jojoba, manteiga de karité:ertlflcado - com selo de certificacéo plologlca
biolbai ' ' .da USDA. Excelente, também, para picadas de
iolégica e outros agentes hidratantes vegetais.

~ . insecto e queimaduras domésticas e solares.
Nao é recomendado a criangas com menos de
seis meses de idade.

Loc&o solar de Aloé Vera FPS 30
Gel Cremoso P6s Solar de Aloé Vera
LR Health and Beauty — 100mL8,00 €

) LR Health and Beauty17,50 €
Proteccdo Elevada. Para tipos de pele clara. y

Férmula agradavel de rapida absorcédo. A prov&uida da pele apds a exposicéo ao sol através
de agua. Protege a pele do sol com filtro de da elevada percentagem de Aloé Vera 70%
banda larga UVA e UVB. Cuida da mesma mais manteiga de karité, relaxando-a,

hidratando-a através da sua elevada suavizando-a e deixando-a simultaneamente
percentagem em Aloé Vera (40 % ). com um aspecto liso. Efeito refrescante.

Aloé Vera creme solar anti-idade
FPS15

LR Health and Beauty — 50mP2,00 €

Aloé Vera creme solar Solar FPS 50

LR Health and Beauty — 75mP2,00 €

A proteccéo extra-forte FP 50: desenvolvida

segundo os padrdes australianos. 40% Alcé
Com efeito anti-idadegrevine as manchas de  Vera com protector anti UVA. Textura a prova

pigmentacao Com 40% de hidratante Aloé|  de agualdeal para criangas e peles muito
Vera e filtros de protec¢éo anti-UVA.. sensiveisldeal para zonas especialmente
Usar no Verdo como creme de dia . sensiveis como nariz, orelhas ou decote
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CUIDADOS DOS LABIOS

Batom hidratante

Urtrekam - 4g 4,99€

Composicao: Oleo de azeitona, céra de abelha,

manteiga de cacau, 6leo de Jojoba, manteiga de
karité, extracto de cha verde, vitamina E

vegetal, extracto de baunilha, 6leo de sementes

de roma.
PES SAUDAVEIS
Creme hidratante de massagem Creme esfoliante para pes
para pés Aubrey Organics 15,55€
Aubrey Organics - 118mi13,09 € Elimina a pele morta e amacia a pele aspera.
- - . . Formulado com farinha de améndoa, farinha
N&o utilizar em pele fendidéplique e

- - . de casca de noz e farinha de aveia, pela sua
massage nos pés, apés um dia longo, UM accao esfoliante, e pimenta caiena bioldgica e
pouco deste creme de massagem e sentird Yga ge hortela-pimenta biolégicas pelas suas
.aq'utlemmento/ fr,escura gracas as ervas propriedades de aquecimento/arrefecimento.
blolpglcas. Colntem emohenteg fICOS para contém 6leo de camomila para amaciar a pele
amaciar a pele &spera, as calosidades e delxal;3 sabao de 6leo de coco e de 6leo de milho
0s seus pés com um aroma fresco. para uma limpeza suave.
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HIGIENE E BELEZA
CUIDADOS NO FEMININO

Gel de higiene intima feminina de

Gel para higiene intima avela

Biobi - 250ml -12,73 €

Este gel intimo limpa delicadamente
espeitando as partes intimas deixando uma
agradavel sensacao de frescura e limpeza.
ontém extractos de aveia e camomila, ambos
com propriedades refrescantes, calmantes,
lenitivas, e 6leo de arvore do cha com uma
excelente ac¢do desodorizante e purificante.

Faith in nature -200ml 7,10 €

Sem conservantes ou corantes guimicos
Este gel extra suave, enriquecido com aloé verd
biolégico e 6leos essenciais, foi concebido par%

limpar e refrescar mesmo as peles mais
sensiveis. Sem parabenos, SLES nem sabéio. -

Formula hipoalergénica. - PH equilibrado.

Gel reafirmante para o peito
Biobi - 150ml 13,10 €

Com ingredientes de origem biolégiczel
fresco e delicado, ideal para tonificar e
restaurar a pele combatendo a sua flacidez de
forma absolutamente natural.

HIGIENE E BELEZA
ANTI-CELULITE

Centella asiatica gel
Caléndula 20,09 €

Celulite, Pele flacida e ondulada, Retengédo de
liquidos, Pele efeito casca de laranja. Melhora o
Creme de uso especifico para ajudar no aspecto geral da pele, favorecendo a eliminagéo
tratamento cosmético das alteracdes estéticaslocal dos nédulos celuliticos por indugéo da
causadas pela celulite. producéo de colagénio.

Creme corporal para a celulite
Biobi - 150ml 12,71 €

Com ingredientes de origem biolégica.

Oleo corporal para estrias
Biobi - 100ml -7,10 €

Oleo de rapida absorcao, especifico para
prevenir estrias e manter a pele elastica, suave e
hidratada. Ideal também para massagens. As
estrias sdo uma imperfei¢cdo, consequéncia da
dificuldade da nossa pele se manter flexivel
(elastica) em mudancas subitas de peso.
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HIGIENE E BELEZA - CUIDADOS DO ROSTO
PELE SECA

Tonico facial de rosa mosqueta e

lavanda Creme de limpeza de Algas e Rosa

mosqueta

Aubrey Organics - 237mi14,85 €
Aubrey Organics - 118mi12,23 €
Tonico ultra suave combina o poder amaciador )
da lavanda biol6gica com o 6leo de Rosa ~ Feito a medida da pele seca, este creme de

Mosqueta biolégico para, levemente, hidratar a limpeza facial suave, remove residuos de
pele. maquilhagem e impurezas sem secar a pele

delicada.

Creme hidratante de Algas e Rosa _ _
mosqueta Mascara e exfoliante facial de
jojoba e aveia c/rosa mosqueta
Aubrey Organics - 118ml24,50 €

) . . . Aubrey Organics - 118mi13,09 €
Formula super rica, amacia e hidrata a pele

seca com 6leo de Rosa Mosqueta biolégico, Mascara hidratante e exfoliante, remove
acidos gordos essenciais, vitamina C e outrossuavemente a pele morta de forma a deixar a
nutrientes. pele incrivelmente macia.

Creme de rosto pele normal e seca
Biobi - 50ml -11,93€

Para restaurar a suavidade e brilho da pele seca
e desidratada.

Nutre a pele e da-lhe um toque aveludado,
ideal para todos os tipos de pele como base
para maquilhagem.
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HIGIENE E BELEZA - CUIDADOS DO ROSTO
PELE MISTA E SECA

Creme hidratante facial de hipofoé
e pepino Mascara facial de hipofoé e pepino

Aubrey Organics - 118mi24,50 € Aubrey Organics 118ml- 13,09 €

Fornece proteccdo antioxidante e revigoraa Mascara refrescante, de pepino, ajuda a
pele baga e seca. Restabelece a hidrata¢éo eravitalizar e hidratar a pele com uma mistura
suavidade com 6leo de primula da noite e dede nutrientes ricos — 6leo de hipofaé biol6gico
Rosa Mosqueta bioldgicos e outros emolientese Ester-C. Retira as celulas mortas através da
Ajuda a prevenir a formacéo de radicais livresaccéo esfoliante da farinha de aveia, améndoa
com antioxidantes vegetais e Ester-C. = e noz. Fornece a pele antioxidantes — vitamina
Amacia e refresca a tez com extracto de pepincE,A e C. Hidrata e amacia gragas aos 6leos
e aloé vera biolégico vegetais e a salgueirinha canadiana.

Tonico facial de hipofoé e pepino
Aubrey Organics - 237mit4,85 €

Ténico suave e refrescante, com pepino,
remove os residuos de maquilhagem, as
células mortas e as impurezas, deixando a pele
limpa e macia. Melhora a absorc¢do do

hidratante.

PELE OLEOSA

Logao de limpeza facial Natural
Herbs

Aubrey Organics - 118mlIt0,51 €

Logao hidratante Natural Herbs

Aubrey Organics - 59ml 20,09 €
Remove os residuos de maquilhagem, excesso Devolve a hidratac&o natural & pele, sem

excessivamente a pele, desobatnuit os porQOSHTUIr 05 poros. Ajuda a maner a pele limpa
pele, P " e saudavel com aminoécidos e araroba.

R:Lrg;icatg igﬁlflclnl?;aearrﬁfrlﬁoﬁomuodlgoade Amacia e refresca gracas a hamamélia e ao
pto, . Al aloé vera bioldgico.
normalizar a pele, deixando-a limpa e

saudavel.
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Mascara facial regularizadora
Natural Herbs

Aubrey Organics - 118mi13,09 €

Esfolia suavemente, deixando os poros
desobstruidos, gracas a enzimas activas. Ajuda
manter equilibrada a pele oleosa com araroba e

horteld-pimenta bioldgica. Amacia e hidrata a
pele com aloé vera bioldgico e algas.

PELE MISTA E OLEOSA

Creme de rosto para pele mista e . :
oleosa Tonico facial de Alga azul c/
extracto de grainha de uva
50ml - Biohi -10,63€ _
Aubrey Organics - 237mI14,85 €
Creme delicado e n&o oleoso. ) ] ]
Contém extractos de bardana e de urtiga, Ténico regularizador retira, suavemente, 0
amido de milho, proteinas de trigo, 6leo de €XCeSSO de oleosidade e impurezas ao mesmo
améndoas doces, vitamina E, Gamma ‘tempo que acalma a pele stressada.
Orizanol. Ajuda a normalizar a pele gracas a base
equilibrante vegetal da Aubrey Organics e a

Creme delicado e n&o oleoso, especifico parararoba. Formulado com extracto de grainhas

peles mistas e oleosas que tendem a produzir  de uva e de cardo-mariano, poderosos

demasiado sebo. Hidrata a pele facial e nutreantioxidantes. Acalma e suaviza a pele gracas
ao mesmo tempo que ajuda a restabelecer 03 salgueirinha canadiana, lavanda biolégica e
seu proprio equllbrlO gragas aos extractos dois tipos de camomila.

purificantes que contém.

Locao hidratante de Alga azul Méscara facial calmante de Alga
Aubrey Organics - 118ml24,50 € azul

Férmula ligeira, antioxidante, ajuda a proteger ~ Aubrey Organics - 118mi13,09 €

Ra [t)'fl? \da elxprc])sm%o Zolar el' d"’t‘. p_glucljgao. Mascara de argila antioxidante com enzimas,
est g' t? Fl)re N “T' aFert;:‘ne |az|CI ame SEM  remove suavemente a pele morta e ajuda a
ObSIruir oS poros. Formulada co equilibrar e amaciar a pele stressada.

cianobactéria biologica, uma excelente fonte
de nutrientes. Amacia e hidrata a pele gragas  Esfolia suavemente com enzimas da

ao aloé vera, agua de lavanda e primula da  cianobactéria. Ajuda a manter os poros

noite. Oferece proteccéo solar com factor 15desobstruidos e retira 0 excesso de oleosidade

gracas ao PABA Ester e antioxidantes = da pele gracas ao caulino. Formulado com aloé
vegetais. Tonifica e amacia com salgueirinha vera bioldgico, jojoba biolégico e outros

canadiana e 6leo de primula. agentes hidratantes.
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HIGIENE E BELEZA - CUIDADOS DO ROSTO
PELE NORMAL

Toénico facial de Cha verde e
Ginkgo Biloba

Aubrey Organics - 237 mll4,85 €

Locao de limpeza facial de Cha
verde e Ginkgo Biloba

Aubrey Organics - 118mi12,23 €
Este tonico revitalizante é a resposta para a

A . . Locéo de limpeza facial suave, remove
pele sem brilho. Amacia com aloé vera & P

bioldgico, lavanda biolégica e dois tipos de reS|duqstde rgaqunt??gzm ?I |mp()iure§as CO‘T
camomila. Limpa e refresca a pele gragas a ,Tmadmls .Lljrza _? saf‘f. ao de oteo € coclzo €fe
hamamélia, ao ginkgo biloba e as folhas de oleo %m' 0. ?]n,' |ca§ pro e%e at‘).p?,e com
hortel&-pimenta. Prepara a pele para melhor antioxidantes - cha verde matcha biologico

absorcéo do hidratante. ginkgo biloba.

Loc&o hidratante facial c/spfl5 de ~ Mascara facial rejuvenescedora de
Cha verde e Ginkgo Biloba Cha verde e Ginkgo Biloba

Aubrey Organics - 118ml24,50 € Aubrey Organics - 118mi13,99 €

Hidratante ligeiro protege a pele do sol, Méascara antioxidante rejuvenescedora, ajuda a
poluicdo e do processo de envelhecimento remover as impurezas gragas a argila e esfolia
natural. Restabelece a suavidade e elasticidadesuavemente gracas aos acidos naturais de
da pele. Ajuda a prevenir os danos causados frutos, amacia e hidrata a pele com 6leo de
pelos radicais livres com cha verde matcha jojoba bioldgico, aloé vera biolégico e camélia
bioldgico e vitamina E. Hidrata com éleo de branca, renovando e refrescando a pele outrora
jojoba bioldgico e Rosa Mosqueta bioldgica. baca e desidratada.
Pode ser utilizada como base de maquilhagem.

Creme de rosto para pele normal e
seca

Biobi - 50ml- 11,93€

Para restaurar a suavidade e brilho da pele seca
e desidratada. Contém extracto de centaurea-
azul, sumo de aloé vera, azeite, manteiga de
péssego, vitamina E, Gamma Orizanol. Rico

em preciosas substancias nutritivas, é
sobretudo indicado para restaurar a suavidade
e brilho da pele seca e desidratada.

Nutre a pele e da-lhe um toque aveludado,
ideal para todos os tipos de pele como base
para maquilhagem.
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HIGIENE E BELEZA - CUIDADOS DO ROSTO
PELE SENSIVEL

Creme de rosto para pele sensivel e
com pigmentacéo Creme hidratante com Vegecol e

Biobi - 50ml- 12,71€ Aloé Vera

Creme especialmente delicado. Contém
manteiga de Karité, 6leos de gérmen de trigo e
de argania, sumo de mirtilo, vitaminas A e E,yigratante suave, devolve a elasticidade a pele

Gamma Orizanol. Ajuda no tratamento sem obstruir 0s poros.

cosmetico da couperose. Ideal para peles rormylado com aloé vera biolégico e dleo de

sensiveis e com pigmentacdo/vermelhiddo.  ajandula, excelentes agentes calmantes.

E excelente na prevencdo dos estragos N&0 contém perfume. Pode ser utilizado como

provocados pelas agressdes externas. Indicado creme de dia e de noite.
como base para maquilhagem/ creme de noite.

Aubrey Organics - 59mI20,09 €

Mascara facial comVegecol e Aloé

Loca lim m V |
oc¢éao de limpeza co egecol e Vera

Aloé Vera

Aubrey Organics - 118mit2,23 € Aubrey Organics - 118mi13,09 €

Formulado para peles que tém necessidaces Remove suavemente impurezas. Acalma a
especiais Es?a fc'JrFr)nuIa guave acalma e hidraﬁaele gracas ao aloé vera biologico, farinha de
P ’ ' aveia e caléndula.

a pele sensivel dg [ionfé?—,{. a0 mesmo tempo que Pode ser utiligada como esfqliante suave.
Esferas de céra de jojoba alisam a pele e
Remove suavemente residuos de maquilhagem  deixam-na incrivelmente macia.
e impurezas. Sem adicado de perfume.

Mascara facial regularizadora
Natural Herbs

Aubrey Organics - 118mi13,09 €

Esfolia suavemente, deixando os poros
desobstruidos, gracas a enzimas activas. Ajuda
manter equilibrada a pele oleosa com araroba e
horteld-pimenta biolégica. Amacia e hidrata a

pele com aloé vera bioldgico e algas.
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HIGIENE E BELEZA - CUIDADOS DO ROSTO

OLHOS
Creme de contorno dos olhos
Gel reparador de contorno dos olhos Biobi - 15ml -11,14€

Efeito descongestionante e hidratante.

Creme especifico para a pele delicada do

O gel refrescante para os olhos a base de Aloé contorno dos olhos. A sua féormula

Vera sem fragrancia, foi concebido para ajudarparticularmente rica nutre os tecidos da pele,

a eliminar o inchago sob os olhos, ao mesmo restituindo as caracteristicas do tom e

tempo que melhora a elasticidade e tonicidadgjisamento. N&o altera a maquilhagem. Contém

da pe|e, com um efeito de ||ft|ng As vitaminas sumo de a|0é vera, é|eos de jojoba’ argénia e
C e E reforcam o processo de reparacdo @ gpacate, coenzima Q10, vitamina A e E,

regeneracao celular da pele. Gamma orizanol.

CREMES REJUVENESCEDORES E REAFIRMANTES

Lumessence Lift
Aubrey Organics - 30mI36,25 €
Gel reparador de contorno dos olhos Reduco de rugas.
Faith in Nature - 50ml 8,65€ Creme regenerador e reafirmante com

Mimimiza os sinais de envelhecimento do  llPosomas - CoQ10. Mimimiza os sinais de
envelhecimento. Uma inovagdo nos cuidados

contorno dos olhos. -
. naturais para a pele. Este creme para o rosto
Para todos os tipos de pele. revolucionario regenera a pele, da-lhe firmeza,
Um creme de olhos incrivel, 100% natural. um;j?;?g;?esﬁs%S;sser:gésnjft\igm'u?nu;‘(;itrggUIar
Pode ser utilizado com ou sem maquilhagem, ) .
dia e noite gradual de firmeza e reduz o aparecimento de
’ rugas de expresséo e rugas, deixando a pele

A sua férmula simples, ndo gordurosa, hidratamacia e bem hidratada durante mais de 8 horas.
a pele delicada junto aos olhos e reduz o Utilize Lumessence lift diariamente e, em
aspecto das olheiras e rugas. semanas, notara a diferenca.
Recomenda-se o uso do creme rejuvenescedor
para contorno de olhos — lumessence,
especifico para a pele delicada dos olhos.

A sua embalagem selada, com doseador,
protege o creme.
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GAMA DEPILATORIA

Alfazema -11,35 € Arvore do Cha -11,35 €

Caixa de cartdo com um roll-on de cera Caixa de cartdo com um roll-on de cera

depilatoria fria 100 ml, 10 bandas de depilacaqyepijatéria fria 100 ml, 10 bandas de depilagio
e um toalhete com 6leo de limpeRemogdo e um toalhete com 6leo de limpeza. Remocéo
eficaz de pélos indesejaveis. Enfraquecimentceficaz de pélos indesejaveis. Enfraquecimento
da raiz do pélo, apds uso continuado. Evita o da raiz do pélo, ap6s uso continuado. Evita o
risco de alergias. Efeito anti-pélos encravadosrisco de alergias. Efeito anti-pélos encravados —
gracas aos 0Oleos essenciais com acgao anti- gracas aos 6leos essenciais com acgéo anti-
séptica que possui. séptica que possui.

Retardador de crescimento dos
pélos

Spray de 200 mi29,86 €

Inibidor do crescimento das células da camada
germinativa. Retardador do crescimento dos
pélos. O uso continuado favorece o
enfraguecimento da raiz do pélo, levando a sua
remoc&o. A base de papaia e com um agradavel
aroma de magcas verdes.

LINHA SEM PERFUME

A alergia a perfumestornou-se muito comum; de facto quatro em cadacdesumidores séo
alérgicos a produtos com perfume. As mulheres samais afectadas por este tipo de alergia,
mas, também homens, jovens adultos e criancasnsesideconforto provocado pelo uso de
produtos perfumados. Os produtos Urtekram sem iperfsdo recomendados para pessoas com
tendéncia a reacgfes alérgicas devido ao uso dritpgocom perfume ou para aqueles que
desejam minimizar o risco de desenvolver alergidsipersensibilidade. Todos os produtos
Urtekram sem perfume sdo elaborados em conformidade a associacdo Dinamarquesa de
Asma e Alergia.

Amaciador sem perfume Champd sem perfume
Urtrekam - 250ml 6,99 € Urtrekam - 250ml 5,29 €
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Desodorizante roll-on sem perfume Gel de duche sem perfume

Urtrekam - 50ml -/, 79 € Urtrekam - 500ml 8,99 €
Locao corporal sem perfume Sabonete liquido sem perfume
Urtrekam - 250ml 8,99 € Urtrekam - 480ml 8,99 €

LINHA PARA HOMEM

After shave North Woods After shave balsamo North Woods
Aubrey Organics - 118ml15,75 € Aubrey Organics - 118ml15,75 €

Utilizar apds barbear ou sempre que desejaitilizar apés barbear, para acalmar a pele e
para tonificar a sua pele e fechar os poroeduzir a ocorréncia de inchagos provocados
Deixa a sua pele macia, fresca e com upela lamina de barbear. Um gel leve e de facil
aroma suave. absorcdo que amacia e hidrata a pele.

Creme de barbear North Woods Deo spray de pinho - Men's stock
Aubrey Organics - 117mi20,51 € LR Health and Beauty — 118m(l-3,99 €

Para um barbear suave, confortavel e fresdextractos vegetais naturais para o manter
Suaviza e protege contra a irritagdo provocadi@sco ao longo do dia. Sem ingredientes
pela lamina de barbear. Permite que a lamimgressivos ou conservantes. Seca rapidamente
deslize suavemente gracas ao 6leo de abaagtacas ao Aalcool natural de cereais. N&o
de producdo biologica e 6leo de gérmen deitante. Com calamina para controlo do odor
trigo, para um barbear apurado e confortavel.ao longo do dia.

-27-



HIGIENE E BELEZA
LINHA PARA BEBE E CRIANCA

Oleo de corpo para bebé Champb Bebé
Urtrekam - 100m| 19,15€ Urtrekam - 250m1 5,29€
Oleo suavizador sem perfume para o banho, Champd suave, sem perfume, para utilizacio
crosta lactea ou massagem. diaria no cabelo e corpo. N&o arde nos olhos.
Gel de banho bebé Locgéo de corpo para bebé
Urtrekam - 250ml 5,65€ Urtrekam - 250m| 8,29€

Gel hidratante, sem perfume. N&o arde ncs Log&o suave, sem perfume, para o cuidado
olhos. diério da pele delicada do bebé.

Espuma de banho e champé para
bebé

Creme muda fralda bebé Biobi - 200m7,69€

Urtrekam - 75ml 8,75 € Com ingredientes de origem b_iolégica.
Produto especialmente delicado, indicado para
Creme sem perfume, a base de 6xido de zinco,a higiene do corpo e do cabelo dos recém-
para proteger a pele delicada de assaduras. nascidos e das criang&onselhos de uso:
Também alivia pequenas irritagdes cutaneas e Agitar antes de usar. Diluir duas ou mais
atenua pequenos arranhdes. colheres de sopa de gel na 4gua do banho.
Como champ6 deitar uma pequena quantidade
sobre o cabelo, massajar e depois enxaguar.

-28-



HIGIENE E BELEZA
LINHA PARA BEBE E CRIANCA

Amido de arroz purissimo para

bebé e crianca - :
Locao corporal para crianca

iobi - 05 €
Biobi - 400g 5, Urtrekam - 250ml 8,29 €

Ideal para acalmar zonas com irritacdo e
vermelhiddorem propriedades tranquilizantes,
calmantes e refrescantes. E ideal para aca'”@émposigao: Agua, 6leo de carogo de alperce,
zonas com irritacdo e vermelhiddo. E indica?%:erina vegetal, produtos de éleo de palma,
para usar em pele delicada e particularme nteiga de karité, produtos de dleo de
sensivel como a dos recém-nascidos e dgfsitona, 6leo de jojoba, extracto de sementes

criancas. E também recomendado para g citrinos, extracto de flor de caléndula, acido
lavagem de areas irritadaSonselhos de uso! irico.

Dissolver uma ou mais colheres de p6 na agua
do banho.

Suave e nutritivo.

crianca
Urtrekam - 250m| 5,29 €

500m| 8,99€ i 3
) Sabonete liquido totalmente natural para bebés
Suave- Composicéo: Agua, glicerina vegetale criancas. A sua espuma suave néo retira a
aloé vera, 6leo de coco saponificado e glucopele os seus 6leos protectores, deixando um
de milho, glicérido de dleo de girassol, acidaroma suave. Bom, também, para adultos com
citrico, extracto de flér de caléndula. pele sensivel.

Aubrey Organics - 237mlI1t2,23 €

Amaciador para crianca

Dentifrico para crianca Urtrekam - 250ml 6,99 €

Urtrekam - 75ml 3,99 € Suave. Com calénduteComposicio: Agua,
glicerina vegetal*, produtos de éleo de cdco,
6leo de caroco de alperce*, 6leo de jojoba?,
produtos de 6leo de azeitona, extracto de
sementes de citrinos, gluten de trigo, extracto
de flér de caléndula.

Composicdo: Carbonato de célcio, agua,
glicerina vegetal, alginato de carrageen, mirra,
6leo essencial de funcho.
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CONFECCAO VEGETARIANA

KIT DE TOFU MIDZU
IOGURTEIRA
19,00 €

22,50 € . . N
Caixa e acessorios para fazer tofu ou queijo de
Totalmente automatica: basta ligar e ndo é = iogurte!
preciso mais nada. Durante a noite (8 a 12 E composto por uma caixa de plastico (para
horas), 1 litro de iogurte, natural e saudavel, 800g de tofu), tampa e um pano de 100%

produzido automaticamente. algodao.
Em conjunto com o kit de tofu também serve Limpeza muito facil com agua e detergente.
para produzir queijo de iogurte. N&ao acumula bactérias e pode ir a maquina de
lavar louca.
MAQUINA LEITE SOJA MIDZU DESIDRATADOR
120,00 € 135,00 €

Sem filtro - limpeza ultra-facil. Jarro em aco Desidrata frutos, legumes e ervas aromaticas.

inoxidavel - maior durabilidade e menor

: i Com este aparelho pode desidratar uma
impacto ambiental.

variedade de frutos, legumes e ervas, de forma
Demora 24 minutos para preparar cerca de 1M@tural, preservando nutrientes e aumentando a
litros de leite, e no final emite um sinal sua concentragdo e sabores.

acustico. Permite _tamber_n confeccionar pastépgde fazer a sua prépria banana seca, manga,
de arroz e de aveia ou leite de frutos secos ananéas, kiwi, morangos, pimentos, tomate,
(améndoa, avels, etc.). beringela, curgete, salsa, cogumelos...

-30 -



SUPLEMENTOS ALIMENTARES
BEBIVEIS

Aloex Gel bebivel

Santrel International — 500ml20,33 € Nocist Sumo

Cicatrizante, Regularizador do transito 250ml -23,55 €

intestinal, Protectora das mucosas gastricas. Suplemento alimentar a base de sumo de
arando vermelho americano e de extracto de
acerola, uma fonte natural de vitamina C, ideal
para promover o funcionamento saudavel do
tracto urinario.

Ulceras Duodenais e Pépticas, Gastrites,
Colite, Diverticulos.

Sumo de Noni

Good N Natural - 946ml 32,21 €

B ) o Sumo de Goji
Reforca a acc¢éo do sistema imunitario, Regula

a tensio arterial, Equilibra os niveis de aglicar ~ Good N Natural - 946ml43,95 €

no sangue, Minimiza os sintomas de sindrome o .
pré-menstrual, Indutor de sono, Melhora a Combate os radicais livres. Reforca o sistema

acuidade mental, Forte acgdo anti-oxidante, Imunitario. Aumenta a produgéo de energia.

Desintoxicante e purificador Favorece a circulagdo sanguinea, e o aparelho
cardiovascular em geral.

Artrite. Perturbagdes cardiovasculares. ) . ) o .

Insénia. Hipertensdo arterial. Diabetes. Fadiga fisica e intelectual. Baixa imunidade.

Infecgbes e Inflamacdes, Falta de energia, Envelhecimento precoce

Intoxicacdes, Alergias.

Reforca o sistema imunitario,Anti-inflamatorio
articular, Favorece o transito intestinal,
Melhora a capacidade respiratéria, Forte ac;éo
antioxidante, Cardioprotector.

Doencas degenerativas de baixo suporte
imunitario, Artrite, Diabetes, Doengas

Sumo de Mangustio cardiovasculares, Aterosclerose, Fadiga,
Fibromialgia, Infec¢des e [nflamagées,
Good N Natural - 946mI136,58 € Ansiedade e Depressao, Ulceras, Doengas de

Pele, Parkinson e Alzheimer.
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SUPLEMENTOS ALIMENTARES
SISTEMA IMUNITARIO

Echinacia- 400mg Xarope Propoli Epid Junior Flu

Good’'n Natural - 100 capsulasl5,60 € Specchiasol — 100mI 20,82 €

Vérias substancias presentes na planta A base de propdlis sem cera e purificado,
promovem um aumento do nimero e da vitamina C natural (acerola), equinacea e mel
actividade dos glébulos brancos, assim comode eucalipto. Para favorecer as defesas naturais
do interferon que é um dos mais poderosos do organismo e para o alivio das vias

factores de Imunidade, Estimula o sistema | respiratorias. Plantas + Propdlis + Vitamina C.
imunitério. Sem Alcool — Sem Conservantes

Pélen- 500mg
Good’n Natural - 100 comprimidosl-5,6€

Fortalece o organismo, Fornece nutrientes

Propolis - 500mg
Good’'n Natural - 100 capsulas?26,99€

Fortalece o sistema imunitario, Torna as

vitais ao bom funcionamento do organismo. defesas organicas mais activas. Antibacteriano.

INDICE TERAPEUTICO - GAMA DE PRODUTOS

Acuidade Visual

Articulacdes e Musculos fortes
Cabelos e Unhas saudaveis
Conforto Digestivo
Desportistas

Figado saudavel

Males de Inverno e Imunidade
Plenitude da Mulher
Reparador da Pele

Rins e Bexiga funcionais
Tonificar o Coracgéo
Anti-envelhecimento
Bem-estar Circulatério

Capital Osseo e Denticéo
Desenvolvimento da Crianca

Emagrecimento e
Desintoxicacao

Higiene / Afeccéo Oral
Performance Intelectual
Reconstituintes Fisicos
Reparador Sanguineo

Sono tranquilo e serenidade
Transito Intestinal

Oleos Essenciais
Tisanas (Chas e outros)

Consulte-nos para mais detalhes.
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CRISTAIS E PEDRAS SEMI-PRECIOSAS
COLARES

Colar curto deHematite Colar curto deMalaquite e Lapis Lazdli
7,5€ 15,0€

A pedra da Energia. Estimuladora da forga | Estimula a clareza mental, a vitalidade
animica, da coragem e da vontade. Melhora & a virilidade. Aumenta a capacidade psiquica

auto estima e o optimismo. e revigora o corpo.
Colar tipo gravata déade Imperial Colar comprido dé&\metista
11,5€ 15,0€

Simbolo da resisténcia, da fidelidade e da = A pedra da paz e da sabedoria.
lealdade. Auxilia no tratamento de problema Actua sobre o sistema circulatério,

dos olhos. Funciona como um estabilizador imunolégico e metabdlico. Estimula a
emocional. Pedra da coragem, justica e capacidade de memoria e a motivagao.
sabedoria.

Colar tipo gravata dBedrado sol-11,5€ = . tipo gravata ddgua Marinha - 15,0 €

Conhecida como a pedra da sensualidade.
Indicada no tratamento de problemas do
sistema reprodutor, vémitos e enjoos.
Recomenda-se a pessoas que viajam muito.
Eficaz no tratamento de doencas tropicais e
exéticas.

A pedra da serenidade. Promove pensamentos
claros e l4gicos. Estabiliza e harmoniza
ambientes intranquilos. Estimula o intelecto na
procura de novas ideias.

E muito mais...
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CRISTAIS E PEDRAS SEMI-PRECIOSAS
PULSEIRAS

Pulseira de Fole deurquesa - 7,5€ Pulseira de Fole ddematite - 7,5€

Protege contra a poluicdo do meio ambiente. A pedra da Energia. Estimuladora da for¢a
Melhora a meditacéo, a circulagdo sanguineaamimica, da coragem e da vontade. Melhora a
a paz de espirito. Associa-se um elevado podauto estima e o optimismo.

curativo ajudando na eliminagdo de toxinas.

Pulseira de Fole ddalaquite - 7,5€ Pulseira de Fole deluorite - 15,0€

Pedra protectora, especialmente ao nivel
siquico. Impulsiona a verdade, o intelecto ¢ a
onsciéncia. Alivia o stress. Adequada para

ajudar na concentracdo para a meditacao.

Pedra da beleza e do amor. Possui a
propriedade de absorver a energia da matéri
em contacto. O seu verde intenso possui um
efeito purificador da alma, proporcionando
mais felicidade e compreensdo no amor.

Pulseira de 1 volta dégua marinha - 5,0€ Pulseira de Fole dgoral - 15,0€

A pedra da serenidade. Promove pensamentd®otencia a cura da anemia e a debilidade
claros e légicos. Estabiliza e harmoniza corporal. Estimula a energia sexual, auxilia a
ambientes intranquilos. Estimula o intelecto néertilidade e remove impurezas do sangue e da
procura de novas ideias. aura.

E muito mais...

Pulseira de 1 volta deluorite - 5,0€

Pedra protectora, especialmente ao nivel
psiquico. Impulsiona a verdade, o intelecto e a
consciéncia. Alivia o stress. Adequada para
ajudar na concentracdo para a meditacao.
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CRISTAIS E PEDRAS SEMI-PRECIOSAS

SAL GEMA

Candeeiro pequeno - alt 25cm

17,5€

Candeeiro Piramide

40,0€

MINERAIS

Drusa de ametista- Preco sob consulta

Candeeiro grande - alt 35cm

30,0€
Pedra de cristais de sal, resultantes de um lento
processo de solidificacdo natural ao longo de
séculos. Associam-se efeitos terapéuticos
relaxantes. S&o excelentes para harmoniza¢éo
e decoracdo de ambientes. S&o igualmente
conhecidos como desumidificadores naturais.

Drusa de citrino — Preco sob consulta

Para harmonizagdo de ambientes. A pedra d&ara harmonizacdo de ambientes. A pedra do
paz e da sabedoria. Actua sobre o sistema = sucesso profissional. Combate energias

circulatério, imunoldgico e metabdlico.
Estimula a capacidade de memoria e a
motivacgado.

Capela Ametista Preco sob consulta

negativas e proporciona paz interior.
Rejuvenesce o fisico e ajuda a eliminar
toxinas.

Os minerais representados sdo pecas Unicas,
extraidas directamente da natureza.

-35 -



CUIDADOS DOS ANIMAIS

Locao abrilhantadora e
desodorizante para cédo

Biobao — 150ml 5,76€ Biobao - 250m! 5,76 €

Deixa o pé'O Ilmpo e brilhante. |deal para todos os caes

Champd suave para cao 250m|

Contém extracto de centaurea e dleo essenciglontém sumo de Aloé Vera, extracto de malva
de alfazema, de agricultura biologica. Ea e ¢leo essencial de horteld, de agricultura
log&o ideal para limpar e desinfectar todos ospjol¢gica. Champé delicado e natural indicado
tipOS de pélo O seu uso é recomendado en'trgara todos os tipos de pé|o e para todas as

banhos para limpar suave e rapidamente 0 racas de cées, incluindo cachorros e ces
pélo, deixando-o brilhante. PH ideal para a ' jdosos. PH ideal para a pele de céo.

pele de céo.

Limpa e desinfecta o pélo.

Contém extrato de rosa e 6leo essencial de
pau-rosa, de agricultura biolégica.
E a logdo ideal para limpar e desinfectar suave
- . e naturalmente o pélo do seu gato, deixando-o
Locéo abrilhantadora e brilhante.

desodorizante para gato
Biobao — 150m| -5,76€

LIMPEZA
NOZES DE SAPONARIA
1kg -14,30€

Alternativa econémica e ecoldgica aos detergentes.

1kg de nozes de saponéria (sapindus mukorosspgrda

aproximadamente 200 lavagens. Pode usar paratsitsti
detergente da maquina de lavar roupa, da maquitevaelouca, o detergente manual para a
louca, o limpa-vidros, o detergente auto, o chapgé animais, o repelente para os insectos das
plantas.

Quando as nozes de saponaria entram em contactagi@na saponina dissolve-se e promove o
mesmo efeito de um detergente tradicional. Em gulgsto do detergente da maquina de lavar
roupa, colocam-se cerca de 20g de nozes num pegaea®@u numa meia, indo depois para 0
tambor da maquina de lavar. As mesmas nozes pagferaigilizadas cerca de 4 vezes. O aroma
da roupa lavada com nozes de saponaria é neutprefaeir que a roupa fique com um cheiro
agradavel, basta juntar umas gotas de esséncimuadimento do detergente amaciador ou
aplicar umas gotas no saquinho.
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